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Predmeét a ucel

Postup informuje o platnych mimoradnych opatrenich Ministerstva
zdravotnictvi, sdélenich Ministerstva zdravotnictvi a metodickém pokynu
hlavni hygieni¢ky Ceské republiky a slouZi jako zaklad pro nastaveni
procesu "Chytré karantény", pro praci v rdmci trasovaciho call centra a
spolupraci krajskych hygienickych stanic/Hygienické stanice hl. m. Prahy.

Tento dokument neresi postup u zdravotnickych pracovnik( a pracovnikd
socialnich a pecovatelskych sluzeb bez klinickych pFiznaku, ktefi byli bez
pfimérenych osobnich ochrannych prostfedk( v pfimém kontaktu s
osobou, u které bylo potvrzeno onemocnéni COVID-19.

Postup popisuje:
1. Indikaci k odbérdm a vysetieni metodou PCR
2. Pravidla pro nafizeni a ukonceni karantény, domaci izolace a hospitalizace




1. Indikace k odbéru a vysetreni metodou PCR

Indikovana k odbériim a vysetieni metodou PCR je kazda osoba
spliujici alespon jedno z nasledujicich kritérii:

e minimalné jeden z nasledujicich klinickych ptiznak(i onemocnéni
COVID-19 (teplota > 37,3°C, suchy kasel, du$nost, zaZivaci obtize,
ztrata chuti a Cichu), pokud neni mozné tyto priznaky vysvétlit
jinak — odbér provést co nejdfive

o kterd byla v rizikovém kontaktu s osobou, kterd ma laboratorné
potvrzenou diagnézu COVID-19,

- s klinickymi pfiznaky onemocnéni COVID-19 — odbér provést co nejdfive

- bez klinickych pfiznak( — odbér provést dle rozhodnuti epidemiologa (u tzv. rodinnych
kontakt(i moZno co nejdrive, u ostatnich kontakti obecné nejdfive 5. den od
prokazaného kontaktu s nakaZzenou osobou ke zvyseni pravdépodobnosti zachytu viru)

-k ukonceni karantény po uplynuti 14 dnd od prvniho dne nafizené karantény a pfi
soucasné nepritomnosti klinickych ptiznakli onemocnéni COVID-19 po uplynuti 14 dnt
od nafizeni karantény

e s klinickymi pfiznaky vySe uvedenymi pfi negativnim vysledku prvniho testovani metodou
PCR pfi pretrvavani klinickych ptiznak ¢i zhorseni klinického stavu — opakovany odbér se
provede nejdfive za 5 dnl od prvniho testovani

* k provedeni PCR kontrolnich vySetfeni, pokud byla pfedchozim vySetfenim prokdzana
pritomnost koronaviru SARS-CoV-2

» testovani bezpfiznakovych pacientl pred zahdjenim poskytovani zdravotni péce v situacich,
kdy pacient prichazi z prostredi, resp. oblasti s vysokym nebo nar(stajicim poctem osob
s ndkazou COVID-19 (nepftizniva epidemiologicka situace onemocnéni COVID-19 v dané
lokalité) nebo pacientlv zdravotni stav vykazuje , klinicky zavazné rizikové faktory” (KZRF)

Veskeré zadosti k odbéru a vysetteni jsou provadény cestou jednotné elektronické zadanky,
ktera se vypliuje a odesild v technickém prostfedi Narodniho zdravotnického informacéniho
systému. Vysledek vysetreni je vyzadovan do 24 hodin, nejpozdéji vSak do 48 hodin od odbéru.




2. Pravidla pro narizeni a ukonceni karantény,

domaci izolace a hospitalizace

Obecné:

Osobé s klinickymi pfiznaky onemocnéni COVID-19 je
bezodkladné nafizena podle zavaznosti klinického stavu
domdci izolace ¢i hospitalizace.

Osobé, kterd byla v rizikovém kontaktu s osobou, kterd ma
laboratorné potvrzenou diagnézu COVID-19, je bezodkladné
nafizena karanténa.

Osoba s laboratorné potvrzenym onemocnénim COVID-19 se
po vyléceni (dva negativni vysledky PCR kontrolniho
vySetfeni s odbéry v rozmezi 24-48 hodin) povazuje dle
soucasnych znalosti za dostate¢né imunni proti dals$i ndkaze.
Dojde-li po vyléceni této osoby k naslednému kontaktu

s dalSim pacientem, u kterého byla prokazana nakaza COVID-
19, 7adna dalsi izola¢né-karanténni opatfeni se u vylécené
osoby jiz nevyhlasuiji.

Dle vysledku vysetieni:

Prvni pozitivni vysledek PCR vysetieni osoby s klinickymi pfiznaky i bez klinickych pfiznaku:
Podle zdvaZznosti klinického stavu je nafizena minimalné 14 denni domaci izolace ¢i hospitalizace
ve zdravotnickém zafizeni (pocitano od data odbéru).

Negativni vysledek PCR vysetfeni osoby s klinickymi pfiznaky i bez klinickych pfiznakd, ktera byla
v rizikovém kontaktu:
Domaci karanténa je nafizena na dobu 14 dnl od posledniho potvrzeného kontaktu s osobou,

kterd ma laboratorné potvrzenou diagnézu COVID-19. Délka domaci karantény u osob Zijicich
ve spole¢né domacnosti s pacientem s onemocnénim COVID-19 se fidi dle bodu 2.1.2.

Negativni vysledek PCR vySetieni osoby s klinickymi pFiznaky, pokud nebyla v rizikovém kontaktu:

Osoba zUstava v pécli oSetfujiciho |ékare. Pri pretrvavani klinickych ptiznakd ¢i zhorseni
klinického stavu se provede opakovany odbér nejdrive za 5 dnli od prvniho testovani.




2.1 Kritéria pro ukon€eni domaci karantéeny

2.1.1 Pro ukonceni domaci karantény z diivodu kontaktu
s osobou s onemocnénim COVID-19 musi byt splnéna
vSechna nasleduijici klinicka a laboratorni kritéria:
e uplynuti 14 dnl od prvniho dne natizené karantény
e nepfitomnost klinickych ptiznaki onemocnéni COVID-19
po uplynuti 14 dn( od nafizenikarantény
e negativni vysledek PCR testu vytéru z hornich cest
dychacich provedeného nejdfive za 14 dn( od nafizeni
karantény.

eers

2.1.2 Pro ukonceni domaci karantény osob Zijicich ve spolecné domacnostis

pacientem s onemocnénim COVID-19 musi byt spInénosoucasné:
e uplynuti 14 dn0 od prvniho dne natizeni domaci karantény
e nepritomnost klinickych pfiznakli onemocnéni COVID-19
¢ provedeni jednoho odbéru a vySetfeni metodou PCR s negativnim vysledkem, odbér je
proveden ve stejny den, kdy bude provadén druhy kontrolni odbér u nemocného pacienta
COVID-19 v domaci izolaci (prvni kontrolni odbér u nemocného pacienta musi byt negativni)

Osoba musi byt pfi ukonceni karantény poucena o nutnosti i nadale sledovat svij zdravotni stav,
dodrZovat zakladni hygienicka pravidla, véetné nutnosti ¢astého myti rukou. V pripadé vyskytu
zdravotnich obtizi dosud znamych pro onemocnéni COVID-19, je nutné kontaktovat svého
praktického lékare.




2.2 Kritéria pro ukonceni domaci izolace

(aplikuje se u priznakovych i bezptiznakovych COVID-19 pozitivnich osob)

Pro ukonceni domadci izolace musi byt splnéno (neni-li uvedeno
jinak, je nutné splnit soucasné nasleduijici kritéria):
* absolvovani minimalné 14 dni domdci izolace od prvni pozitivity PCR
vySetieni
* vymizeni klinickych pfiznakli onemocnéni (minimalné 3 dny
bez horecky pfi nepouzivani antipyretik, bez kasle a obtizi s dychanim,
bez zazZivacich obtizi)
* dva negativni vysledky PCR vysetieni s odbéry v rozmezi 24-48 hodin

* v pfipadé pozitivniho vysledku PCR vysetreni je dalsi odbér a vysetreni
indikovan nejdfive za 5 dni a pfipadné opakovani az do dvou negativnich
vysledk( PCR vysetreni.

Pacient musi byt pfi ukonceni domaci izolace poucen o nutnosti i nadale ®
sledovat sv(j zdravotni stav, dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, véetné

nutnosti ¢astého myti rukou. V ptipadé vyskytu zdravotnich obtizi dosud

znamych pro onemocnéni COVID-19, je nutné kontaktovat svého praktického

lékare.




2.3 Kritéria pro ukonceni hospitalizace

a propusténi do domaci izolace

Pro ukonceni hospitalizace a propusténi do domaci
izolace musi byt splnéno soucasné:

* Afebrilni pacient pti nepouzivani antipyretik, zlepseni
respiracnich symptomu, zndmky absorpce plicniho zanétu,
absence jiné patologie vyzadujici akutni péci

* Domadciizolace se nafizuje na minimalné 14 dnu
od propusténi z liZzkového zdravotnického zatizeni

Vzhledem ke skutecnosti, Ze vétsina pacientl je propousténa z lGzkového zdravotnického zarizeni

v dobé, kdy jsou jesté stale COVID-19 pozitivni, pacient musi byt pfi propusténi poucen o nutnosti

i nadale sledovat svlj zdravotni stav, dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, véetné nutnosti
Castého myti rukou. V pfipadé, Ze pacient neZije sam, pak navic musi byt poucen o nutnosti
pouzivani oblicejové rousky i doma, zakazu vychdazeni ven, pobytu v samostatném pokoji (pokud je
to dispozi¢né mozné), konzumace stravy oddélené od ostatnich a omezeni kontaktu se ¢leny rodiny
(tedy pravidla izolace a karantény). V pfipadé vyskytu zdravotnich obtizi dosud zndmych pro
onemocnéni COVID-19, je nutné kontaktovat svého praktického Iékare.

Ukonceni domaci izolace probiha podle pravidel v bodé 2.2.

Pti realizaci karanténnich opatieni u osob Zijicich ve spole¢né domdcnosti s pacientem s onemocnénim
COVID-19 propusténym do domdci izolace je nutno postupovat podle pravidel v bodé 2.1 dle konkrétni
situace.




Blizky/uzky kontakt pravdépodobného nebo potvrzeného pfipadu je definovan jako:

e 0soba, ktera Zije ve spolec¢né domdcnosti s pfipadem onemocnéni COVID-19;
e o0soba, kterd méla primy fyzicky kontakt s pripadem onemocnéni COVID-19 (napf. podani ruky);

e o0soba, kterd méla nechranény primy kontakt s infekénimi sekrety pfipadu onemocnéni COVID-
19 (napt. pfi kasli, kontaktu holou rukou s pouzitymi papirovymikapesniky);

e o0soba, kterd byla v bezprostredni blizkosti (face to face) s pfipadem onemocnéni COVID-19 ve
vzdalenosti do 2 metr( a po dobu delsi nez 15 minut;

e 0soba, kterd sdilela stejné uzaviené prostredi ve vzdalenosti mensi nez 2 metry a po dobu delsi
nez 15 minut s pfipadem onemocnéni COVID-19 (napft. ve tfidé, v zasedaci mistnosti, v ¢ekarné
ve zdravotnickém zafizeni);

e zdravotnicky pracovnik nebo jind osoba pfimo pecujici o pfipad onemocnéni COVID-19 nebo
laboratorni pracovnici manipulujici se vzorky od nemocného s COVID-19 bez pouziti
doporucéenych osobnich ochrannych prostfedkl (OOP) nebo pfi poskozenych OOP;

e kontakt v letadle sedici dvé sedadla od nemocného s COVID-19 (v jakémkoliv sméru), doprovod
nebo osoba poskytujici péci a €lenové posadky pracujici vdaném sektoru letadla, kde index case
sedél (pokud zdvazinost ptiznakd nebo pohyb pfipadu naznacuje rozsahlejsi expozici ndkaze,
za Uzky kontakt mohou byt povazovani cestujici sedici v celém sektoru nebo vsichni pasazéri
na palubé letadla) https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/risk-assessment-
guidelines- infectious-diseases-transmitted-aircraft-ragida-middle;

Epidemiologickd souvislost se mize vyskytnout v pribéhu 14 dnl pred za¢dtkem onemocnéni
u sledovaného pfipadu.

Vybrané pojmy dle §2 a §64 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakona:

Izolaci se rozumi oddéleni fyzické osoby, ktera onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi pfiznaky tohoto
onemocnéni, od ostatnich fyzickych osob. Podminky izolace musi s ohledem na charakter prenosu
infekce zabrdnit jejimu pfenosu na jiné fyzické osoby, které by mohly infekéni onemocnéni dale Sifit.

Karanténou se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla béhem inkubacni doby ve styku
s infekénim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy (dale jen "fyzickd osoba podezreld

z ndkazy"), od ostatnich fyzickych osob a lékafské vySetifovani takové fyzické osoby s cilem
zabranit prenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit.



http://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/risk-assessment-guidelines-
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/risk-assessment-guidelines-

Fyzickd osoba, kterd onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podezield z ndkazy, je

podle povahy infekéniho onemocnéni zejména povinna podrobit se izolaci, podani specifickych
imunologickych preparat(i nebo antiinfektiv, potfebnému laboratornimu vysetieni, Iékarské
prohlidce a karanténnim opatfenim, a zdrzet se Cinnosti, kterd by mohla vést k dalsSimu Sifeni
infekéniho onemocnéni, a je-li béZnou soucasti Zivota, vykonavat ji tak, aby se riziko Siteni snizilo.

Dokumentace Ministerstva zdravotnictvi:

1. Mimo¥adné opatteni Ministerstva zdravotnictvi C. j.: MZDR 16545/2020-1/MIN/KAN ze dne
17. dubna 2020

2. Mimotadné opatteni Ministerstva zdravotnictvi C. j.: MZDR 16211/2020-3/MIN/KAN ze dne
25. kvétna 2020

3. Mimotadné opatteni Ministerstva zdravotnictvi C. j.: MZDR 16215/2020-4/MIN/KAN ze dne
25. kvétna 2020

4. Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi C. j.: MZDR 13153/2020-1/0VZ ze dne 26. biezna 2020
5. Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi C. j.: MZDR 16237/2020-1/0VZ ze dne 20. dubna 2020
6. Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi C. j.: MZDR 17692/2020-1/0VZ ze dne 27. dubna 2020
7. Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi C. j.: MZDR 22853/2020-1/0VZ ze dne 1. ¢ervna 2020

8. Metodicky pokyn hlavni hygieni¢ky Ceské republiky C. j.: MZDR 14628/2020-1/NH ze dne
7. dubna 2020

https://koronavirus.mzcr.cz/co-delat-kdyz-jsem-v-karantene/

https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/




